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telefono 3382036131

REGOLAMENTO “II TRAIL DELLA CUNA” - S. Pelino di Avezzano

sabato 27 luglio 2024
La ASD RUNNERS AVEZZANO, insieme a Associazione turistica PRO-LOCO San Pelino, organizza la Il
Edizione del TRAIL DELLA CUNA -S. Pelino di Avezzano

RECAPITI E INFORMAZIONI:

e 3888757993 (Giovanni Ranfone)
e Email: info@runnersavezzano.it
e Sjti internet: www.runnersavezzano.it/

° www.digitalrace.it

PREISCRIZIONI e ISCRIZIONI:

Sabato 27 luglio 2024 dalle ore 15:00 in poi, si terra la Il Edizione del “TRAIL DELLA CUNA - S. Pelino di
Avezzano. Gli atleti potranno formalizzare la preiscrizione alla gara sul sito DIGITALRACE:

www.digitalrace.it. Coloro i quali si iscriveranno il giorno della gara presso P.zza Alfredo Di Loreto S. Pelino

di_ Avezzano dovranno essere provvisti di copia del certificato medico agonistico in corso di validita e del
tesserino FIDAL o RUNCARD o altro Ente di promozione sportiva da esibire presso il gazebo iscrizioni TUTTI i
partecipanti dovranno sottoscrivere un modulo di esonero di responsabilita da parte degli organizzatori,
chi NON firmera detto modulo NON potra partecipare alla gara e se partecipera si assumera su di sé ogni
rischio. Tale modulistica sara resa disponibile al momento del ritiro del pettorale presso il punto iscrizioni in

P.zza Alfredo Di Loreto S. Pelino di Avezzano il giorno della gara. Solo chi sottoscrivera detto modulo avra
diritto a partecipare all’evento.

Gara podistica/trail media montagna di Km 15 circa.

e Ore 15:00 ritrovo atleti presso P.zza Alfredo Di Loreto S. Pelino di Avezzano.
e QOrel7:00 partenza gara
e Fine gara cerimonia premiazione ristoro/presso P.zza Alfredo Di Loreto S. Pelino di Avezzano.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare alla gara gli atleti italiani e stranieri che abbiano compiuto il 18° anno di eta con i
seguenti requisiti:

Atleti tesserati per il 2024 con FIDAL, CSI, Runcard oppure altro ente di promozione sportiva e con
certificato medico sportivo in corso di validita.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Tramite il sito ww.digitalrace.it [area gare]. E possibile procedere anche alla iscrizione sul posto presso il
gazebo Runners Avezzano sito in P.zza Alfredo Di Loreto S. Pelino di Avezzano mediante visione di copia del
certificato medico e del tesserino dell’Ente di promozione sportiva o Runcard
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Le iscrizioni saranno accettate sino a 20 minuti prima della partenza.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:

€ 10,00 (gara Master con consegna pacco gara ai primi 120 iscritti)

€ 5,00 (gara NON competitiva con consegna del pettorale);

€ 3,00 (per la gara dei bambini con consegna del pettorale e medaglie baby ricordo)

CLASSIFICHE

Le classifiche saranno curate dai cronometristi di DIGITALRACE.

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno pervenire entro 10 minuti dal termine della gara al cronometrista incaricato.
RESPONSABILITA’

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita sull’idoneita fisica dei concorrenti e per quanto possa
accadere a persone o cose prima, durante e dopo la gara. Il singolo atleta o il rappresentante di ciascuna
societa nel formalizzare l'iscrizione alla presente manifestazione dichiara esplicitamente di aver visionato il
regolamento integralmente pubblicato sul sito della RUNNERS AVEZZANO: www.runnersavezzano.it,

nonché sul sito DIGITALRACE: www.digitalrace.it e di accettarlo, di esonerare gli organizzatori da ogni

responsabilita sia civile che penale per danni a persone o cose che possano derivare a se stessi o alle
persone indicate nei moduli di iscrizione o che possano essere loro causati, che i dati comunicati alla societa
organizzatrice al momento dell’iscrizione sono veri.

E’ vietata la partecipazione alla gara senza pettorale. Questi sono personali e non possono essere trasferiti
ad altri senza preventiva autorizzazione dell’organizzazione. Chiunque senza iscrizione partecipasse senza
pettorale oltre ad essere ritenuto responsabile di danni a persone o cose, incluso se stesso, incorrera nelle
sanzioni sportive e in quelle previste dalla legge per truffa (ex art. 640 c.p.).

Il percorso sara segnato da bandierine/nastri di colore bianco rosso e sara vigilato dai responsabili della
Runners Avezzano.

DIRITTI

Con liscrizione alla manifestazione I’atleta singolo o la societa ed i partecipanti tutti autorizzano
espressamente gli organizzatori ed i media loro partners all’acquisizione del diritto di utilizzare le immagini
fisse ed in movimento sulle quali ciascun iscritto possa apparire, per il tempo massimo previsto dalle leggi
ed ai sensi del Dlgs N. 196 del 2003 acconsente espressamente a che 'organizzazione raccolga, utilizzi e/o
diffonda i dai personali dichiarati al fine di formare I’elenco dei partecipanti alla gara, nonché per finalita
promozionali, informative e per I'invio di materiale redazionale.

DESCRIZIONE MANIFESTAZIONE MASTER
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La manifestazione si snodera su di un percorso quasi ed esclusivamente di montagna/sterrato: partenza h
17:00 da Piazza Alfredo Di Loreto S. Pelino di Avezzano come da tracciato indicato nella locandina
dell’evento e come da altimetria ugualmente indicato, Km 15 (due giri il primo di Km 8,5 il secondo di Km
6,5).

PREMI ASSOLUTI M/F:

Saranno premiati i primi 3 atleti assoluti MASCHILI e le prime 3 atlete assolute FEMMINILI con una targa
ricordo dell’evento.

PREMI DI CATEGORIA M/F:

Saranno premiati con premi costituiti da prodotti alimentari i primi 3 delle categorie Maschili e Femminili
M/F 23-34; M/F 35; M/F 40; M/F 45; M/F 50; M/F 55; M/F 60; M/F 65; M/F 70-80

DESCRIZIONE GARA NON COMPETITIVA:

La manifestazione si snodera su di un percorso quasi ed esclusivamente di montagna/sterrato: partenza h
17:00 da Piazza Alfredo Di Loreto S. Pelino di Avezzano come da tracciato indicato nella locandina
dell’evento e come da altimetria ugualmente indicato, Km 6:500 (un giro).

GARA BIMBI:

La manifestazione si snodera su di un percorso interamente chiuso al traffico, controllato da addetti della
Runners Avezzano di 500mt, 1Km e 1Km e500mt a seconda dell’eta degli iscritti.

RISTORO PER TUTTI:

Su Piazza A. Di Loreto (zona ritrovo/partenza/arrivo) sara allestito un ristoro con dolci, bevande, Birra del
Borgo e panino per tutti i partecipanti all’evento;

PACCO GARA:

Ai primi 120 iscritti della gara Master sara consegnato il pacco gara consistente in una sacca tecnica
contenente MAGLIA TECNICA/gel/ barrette energetiche/borraccia nonché prodotti alimentari;

MEDAGLIE:
A tutti i finisher sia gara Master che non competitiva sara consegnata una medaglia ricordo dell’evento;
VARIE

Per quanto non espressamente previsto si rimanda ai regolamenti specifici FIDAL/CSI e alle leggi vigenti. La
gara si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.

Sara obbligatorio da parte di tutti gli atleti il rispetto del protocollo contenente misure per il contrasto e il
contenimento della diffusione del virus SARS-CoV-2/COVID-19 vigenti al momento della gara.
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La partecipazione alla gara presuppone una perfetta integrita fisica e la completa idoneita alla pratica

sportiva agonistica.

Si presuppone la presa visione del presente regolamento che sara divulgato sui siti internet della ASD

Runners Avezzano e di Digitalrace come indicati in precedenza.

Sara assicurata assistenza medica e ristoro.

Avv. Gino Belisari

Nq Pres. ASD Runners Avezzano



